JADLOSPIS

na dzien: 29 marzec 2026 Niedziela

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

zimowa szakszuka 150 g“),
mix satat 70 g,
chleb razowy 409(2),
masto $mietankowe 15 g®®,
jogurt naturalny 150mI®,
pomarancza 125 g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(dwutlenek siarki, jaja, mleko), ?(gluten), *(mleko), *(mieko)

Obiad:

zupa krem z zielonego groszku 200 ml M,
bitki ze schabu 70 g?,
kapusta czerwona duszona 100g c®,
surowka z selera i orzechéw 150 gc(4),
ziemniaki 80g,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
1(gluten, mleko, seler), 2(seler), 3(dwutlenek siarki), 4(mleko, orzechy,
seler)

Kolacja:

schab po warszawsku w galarecie 100g o,
salatka jarzynowa 100 g(z),
chleb razowy 409(3),
banan 250g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
7(dwutlenek siarki, jaja, mleko), Z(dwutlenek siarki, jaja, seler),
3(gluten)

Kalorie: 2605,79 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 56,699 Biatko: 111,57 g
Weglowodany: 388,069 Biatko roslinne: 37,86 g
W tym cukry: 99,039 Biatko zwierzece: 72,11 g
Thuszcze: 120,919
Kw. tt. nas.: 25,79¢g
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